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Internet-Café 09.05.2022 

Smartphone optimal nutzen 
optimal: bestmöglich, mit möglichst wenig Aufwand 

Ziel: sich das "digitale Leben" erleichtern 

 

1. Auswahl geeigneter Apps 
→Beispiele: siehe Infoblatt von Werner Spinnler 

 →spezielle Empfehlung: Wörterbücher, Nachschlagewerke 

 (teilweise auch übers Internet zugänglich) 

 →weitere Infoquellen: Kollegen, Zeitschriften (z.B. PCtipp (CH), 

 connect (D), Bücher (z.B. Geniale Apps für iPhone und 

 Android (Stiftung Warentest) 

 

2. Gerätebedienung bequem organisieren 

2.1 Ordner anlegen 
→ Android: Apps übereinanderschieben 

→ Ordner anschreiben 

 Anleitungsfilm auf YouTube: https://youtu.be/DdRfLhKJ6fE 

 

 2.2 Sprechen statt tippen 
→ möglich z.B. bei Wörterbüchern, Word 

https://youtu.be/DdRfLhKJ6fE
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 2.3 Externe Tastatur anschliessen. 

Erleichtert das Tippen sehr. Jede Bluetooth-Tastatur (z.B. jene 

des Computers) kann ans Handy angeschlossen werden. 

Achtung:  In den "Einstellungen" des Handys die zutreffende 

Sprache (Schweiz) wählen. 

 

3. Mit dem Handy ins Internet wie Ihrem  

Computer/Tablet 

→ Internet-Browser synchronisieren (aufeinander abstimmen) 

z.B. Firefox-Browser auf dem PC teilt Firefox-Browser auf 

dem Handy die besuchten Seiten mit (und umgekehrt). 

→ Anleitung auf den Hilfeseiten der Browser,  

YouTube-Video (englisch)  https://youtu.be/jL6zx12FTOE 

 

4. Sich aus der Ferne helfen lassen 

Sie können anderen Menschen gestatten, auf Ihr Handy 

zuzugreifen und das Gerät aus der Ferne zu bedienen, wie 

wenn es ihr eigenes Gerät wäre. Die Helfer können dann auf 

Ihrem Handy Apps installieren oder Einstellungen vornehmen. 

Sie können zuschauen und den Zugriff jederzeit abbrechen.  

Beispiel:  

Auf Gerät Helfer  

(die Fernbedienung):  App TeamViewer 

Auf Gerät Hilfesuchende:  App QuickSupport 

https://youtu.be/jL6zx12FTOE

