
 
 
 
 
Smartphone optimal nutzen 
 
Apps für: Gesundheit, Reisen, Sicherheit, ........ 
 
 
 
 
 
 
 

Help Notfall:         Lumosity 
Leben retten                                             Wo ist ein                Brain (Gehirn          My Therapy  
Herzstiftung                            Defibrillator           Training           Tabletten Erinnerung 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ada –    Pollen -News  Lifesum:  WetterOnline       Alertswiss 
Check      Gesunde                Alarmierung 
Deine Gesundheit    Ernährung          Warnung 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
Travel Admin –                          MAPS.ME:                   
Reisehinweise des Bundes       Offline Karten & Navi 

Maps.me 
Die App Maps.me bietet kostenlose 
Karten, mit denen man im Urlaubsland 
offline die Orientierung behält. Man 
wählt die Länder oder Regionen aus, 
die man bereist und lädt sich im 
Vorfeld die entsprechenden 
Karte herunter. Innerhalb einer Karte 
kann man nun nach Orten, Straßen 
oder Sonderzielen suchen sowie 
Routen erstellen. Diese Reise App 
verfügt über eine Navigationsfunktion. 
Maps.me schont Ihr Datenvolumen 
und eignet sich als schöne Alternative 
zu Google Maps. 

 �  Google Translate: Die Übersetzungs-App des 
Suchmaschinenriesen 
�  iTranslate: Eine umfangreiche und moderne 
Übersetzungs-App 
�  iTranslate Voice: Gesprochene Übersetzung 
direkt aus dem Endgerät 
•  dict.cc Wörterbuch: Der Klassiker als App 
 


