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Einflihrung Senioren urSenioren

* Vorstellung Organisator + Referenten

 Welche Erfahrungen haben Teilnehmer mit Wander-
Apps?

e Ziele
- Auswahl der richtigen App fir personliche Bedurfnisse
- Wanderung mit App vorbereiten kénnen

- mit App wandern kdénnen
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Riickblick e
Wichtigste Sicherheitsmassnahmen >enioren SERIGIER

1) Sichere Passworter
- mindestens 10 Zeichen (besser >=12)
- Gross- und Kleinbuchstaben
- Ziffern
- Sonderzeichen
- fiir jeden Dienst resp. jedes Konto ein anderes Passwort
- nicht schriftlich oder elektronisch festhalten (z.B. Post-it)
— Passwortmanager unumganglich

2) 2FA - Zwei Faktor Authentizierung fiir kritische Dienste
3) keine Links von unsicherer Quelle anklicken
4) Regelmassiges Backup

5) etc.
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Allgemein Senioren urSenioren

e Geplante und spontane Wanderungen erméglichen

e Immer angemessene Kleidung, v.a. der Route entsprechendes

Schuhwerk; vorher Meteo konsultieren
« Standort muss eingeschaltet und fir entspr. App freigegeben sein

e Im Lauf der Wanderung Netzverbindung nicht immer gewahrleistet -
Offline-Maoglichkeiten klaren

« Wahrend Wanderung: Benutzung Smartphone nur beim Stillstand!
(Link)
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https://youtu.be/04awN3n-qFs?si=yjDLOP2yB7qDofqe

(1]
Senioren urSenioren
LIESTAL

SchweizMobil

SchweizMobil =
MNetzwerk fur Langsamverkehr
Stiftung SchweizMobil

Mr. 51 in Reisen

Gratis - In-App-Kaufe moglich

e einfach
e erhaltlich fur Android und iOS

e Standort muss eingeschaltet sein und die App muss

zumindest wahrend deren Nutzung Zugriff haben
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SChWGIZMObiI ﬂ Senioren arSenioren
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SChWGIZMObiI Senioren arSenioren

LIESTAL

11:05 Di, 5 Marz M

u SchweizMobil

@ Impressum
A Sicherheit und Lawinen

Legende

SchweizMobil Plus

Mit SchweizMobil Plus kénnen
Sie aul der Webkarte von
SchweizMobil eigene Touren pla-
nen und sie unterwegs in dieser
App nutzen.

Ausserdem konnen Sie die
Karten von swisstopo auch ohne
Netzempfang nutzen.

Feedback
Aktuelles/Stérungen
Anleitung

Copyright & Datenschutzerklidrung
App Version: 5.0.0 Build: 0

www.schweizmobil.ch
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SChWGIZMObiI ﬂ Senioren arSenioren
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SChWGIZMObiI ﬂ Senioren arSenioren

LIESTAL
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SChWGIZMObiI ﬂ Senioren arSenioren
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SchweizMobil Plus: registrieren, 35 CHFly
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SChWGIZMObiI ﬂ Senioren l:‘”’"S(-:*nioren

LIESTAL

> Live Demo (Android-Tablet)
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SChWEiZMObiIm Senioren arSenioren

LIESTAL

Rekapitulation
» kostenlos (aber PRO-Version 35 CHF/y)
v keine Anmeldung notig (kein Login)
v einfach
v hohe Kartenqualitat
« kein Offline - Betrieb moglich

> Sehr gute Losung fiir Einsteiger
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Swisstopo

(1]
Senioren urSenioren
LIESTAL

Bundesamt fiir Landestopografie

v

(Swisstopo)

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Hauptsitz Wabem
Vorsteher Fridolin Wicki
Mitarbeiterzahl tber 350

Eidgendssisches Departement flr
Aufsicht Verteidigung, Bevilkerungsschutz und
Sport VBS

Webprdsenz  www.swisstopo.admin.ch 2

 fur PC, Smartphone und Tablet
(Win, Android, iI0S, Mac, Linux)

* vOllig kostenlos

 professionell
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(1]
Senioren urSenioren

LIESTAL

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

In Zusammenarbeit mit den Kantonen

,  Erweiterte Werkzeu ge

Geokatalog

~ Dargestelite Karten
0 Spermungen Wanderwege
© & Wanderwege
© (O sv-Haitestellen
© (O GWR: Gebiudestatus

© (O Zeitreise - Kartenwerke 1864

Mach weiteren Karten suchen?

CH1903+ / LVI95S w

Thema wechseln

Probieren Sie test map.gec.adminchaus “ollbild Problem melden Hilfe Mobile Version DEFRIT EN RM

7 \’ e @ Dafenswisstopa

geo.admin.ch Nutzungsbedingungen
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E Swisstopo

(1]
Senioren urSenioren
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> Live Demo

e Smartphone
e Tablet
 PC
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;ﬁ\fj} Swisstopo Senioren urSenioren

Funktionalitaten
v Route planen am PC, Route auf Handy Ubertragen
v Hohenprofil jeder Route
v OV: Abfahrtszeiten, Haltekanten und Perrons

v Zusatzinfos zu Points of Interest (POI), z.B. Offnungszeiten,
Kontaktdaten

v aktuelles Wetter ausgewahlter POls
v Sonnenauf- und untergangszeiten ausgewahlter POls

v und...und ...
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o = "
/:/q Swisstopo senioren (| UFsenioren

LIESTAL

Rekapitulation
v vOllig kostenlos
v keine Anmeldung noétig (kein Login)
v top Kartenqualitat (direkt vom Bundesamt fiir Landestopographie)
v kostenloser Download fuir Offline - Nutzung
v verfugbar auf PC, Mac, Smartphone, iPhone
v sehr viele Zusatzfunktionen

> Optimale Losung fiir Vielwanderer
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Wandern mit Komoot - App senioren (| UFsenioren

LIESTAL

Diese App funktioniert eigentlich ahnlich wie die
App «SchweizMobil»:

* Tourenvorschlage, fir wo immer man sich
befindet

* Touren konnen nach dem Herunterladen auch

w offline via GPS kontrolliert und benutzt
werden

* Anfahrt zum Startpunkt: Gber Google-Maps
wird die Anfahrtsroute dargestellt.

Wie bei «SchweizMobil» werden Touren fur die diversen Sportarten
wie Wandern, Radfahren, Mountainbike, Joggen etc. angeboten.
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Komoot senioren f] UPsenioren

LIESTAI

Diese App ist gratis.

Es gibt auch eine Komoot-Primium Version fiir ca. 60 €/Jahr. Premium
enthalt das Komoot Welt-Paket (Kartensammlung) sowie eine Reihe
speziell entwickelter Funktionen.

Karten fur einzelnen Regionen bzw. Lander konnen heruntergeladen
werden fir 8.99 €.

Navigation
Das Arbeiten mit der App ist relativ einfach. Nach dem 6ffnen muss die

Sportart sowie der Ort gewahlt werden und es werden dann eine
Reihe von Vorschlagen prasentiert.

n Abbazia di Monte Sacro - Il giro del Monte Sacro Runde von &
Mattinata
O 01:40 © 513km @ 3,1km/h 7 220m ~ 220m

4, Oktober 2023 Loschen
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Komoot

(1]
Senioren urSenioren

LIESTAL

Jeder Vorschlag besteht aus einer Zeitangabe, Streckenlange und
Hohenprofil. Die Vorschlage sind teilweise mit Fotos und Texten
versehen.

Kummersdorf-
Alexanderdorf

enStreetMap-Mitwirkende

Sperenberger Gipsbriiche

@ 02:49 © 9,09km @ 3,2kmh ~ 50m “ 50m

Mittelschwere Wanderung. Gute Grundkondition erforderlich. Leicht begehbare Wege. Kein
besonderes Kénnen erforderlich.

Von Rehagen aus geht es sogleich durch die Luckenwalder Heide liber Felder und Acker
hinweg. Zundchst kannst du die Klausdorfer Tongruben in der Nahe des Mellensees

besichtigen und die Stationen des Pfades ablaufen.

Spéter geht es zu den Sperenberger Gipsbriichen, die heute mit Wasser gefiillt sind. Sie...
weiterlesen

von 8 komoot

Die gewlinschte Tour
herunterladen und starten ....
offline via Anfahrt zum
Ausgangspunkt.

Komoot kennt auch die
Funktion «neue Tour planeny,
hiermit kann eine Tour
aufgezeichnet und in Komoot
veroffentlicht werden. Genau
so ist die Tourensammlung
von Komoot entstanden.

SfS - Café digital 11. Marz 2024
Pius Dallago + Rolf Gutzwiller

Wandern mit Apps 21



(1]
knmnnt Senioren urSenioren
LIESTAL

Meine Erfahrungen

Seit einigen Jahren benutze ich Komoot z.B. in Stditalien, wo es viele
Wanderungen gibt, aber leider sind diese nicht oder nur rudimentar
ausgeschildert. Die Komoot-App hat immer bestens funktioniert. Als sehr
hilfreich hat sich die Funktion «Anfahrt» erwiesen, welche tber Google Maps

und GPS den Nutzer zum Startpunkt der Wanderung fihrt.
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Zusammenfassung, Fragen senioren | UPsenioren

LIESTAL
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